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Gru3wort der Ministerin fur Bildung und Kultur

© Holger Kiefer

Liebe Leserin, lieber Leser,

die allgemeine Weiterbildung hat eine Aufwertung innerhalb den reformierten Struktu-
ren der Kultusministerkonferenz erfahren. Sie ist nun — gemeinsam mit der beruflichen
Bildung — in der Kommission Berufliche Bildung und Weiterbildung verankert. Beson-
ders freut mich, dass das Saarland in dieser Kommission den Co-Vorsitz innehat.

Diese Entscheidung ist ein starkes Zeichen: Sie wirdigt die enorme Bedeutung, die
Weiterbildung fiir unsere Gesellschaft hat. Denn Weiterbildung bedeutet weit mehr als
die Vermittlung von Wissen. Sie schafft Begegnung, fordert Austausch und verbindet
Menschen Uber Generationen und Lebenswelten hinweg. In Zeiten in denen gesell-
schaftliche Debatten haufig von Unsicherheit und Spaltung gepréagt sind ist dieses ver-
bindende Element von besonderer Bedeutung.

Weiterbildung starkt das Verstandnis fur Demokratie, fir kulturelle Vielfalt und fur den
respektvollen Umgang miteinander. Sie ist Ort gelebter Demokratie, weil sie Menschen
befahigt, sich einzubringen, kritisch zu denken, sich eine Meinung zu bilden und diese
fundiert zu vertreten.

Nutzen Sie das vielfaltige Angebot und suchen Sie fir sich die passende Veranstaltung
heraus. Nutzen Sie die Chance, Neues zu lernen, sich auszutauschen und gemeinsam
mit anderen die eigene Perspektive zu erweitern. In diesem Sinne winsche ich Ihnen
eine schdne Zeit und viel Freude beim Lernen.

lhre

(o SE

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fur Bildung und Kultur



KURSPROGRAMM AUF EINEN BLICK

Kurs Kursbezeichnung/Dozent:in/Veranstaltungsort Beginn/Uhrzeit Termine/UE Info Seite

Nr.

| 1. POLITIK-KULTUR-GESELLSCHAFT

10.20 |Einfihrung in die Philosophie (48/44 €), Di 21.04., 10/20 7
Herr Meyer - Raum 4 18:30

| 2. LEBENSHILFE-ERZIEHUNG-FAMILIE

20.10 | Mut tut gut-Basiskurs (170 €), Frau Neu- Mi 18.03., 10/20 7
haus — Gymnasialstr. 2, lllingen 19:00

20.15 | Mut tut gut fur Eltern und Kinder (170 €/ fir | Do 23.04., 10/20 7
Paare 190 €), Frau Neuhaus — Gymnasi- 19:00
alstr. 2, lllingen

20.80 |Korpersprache und emotionales Ausdrucks- | Sa 23.05., 1/5 7
verhalten von Hunden sehen lernen (46/42 |14:00
€), Frau Maue — Raum 5

| 3. GESUNDHEIT

30.02 | MAT ® Gehirnjogging — Schnupperkurs Di 14.04., 1/4 7
(27 €), Frau Kuhn — Raum 3 15:30

30.03 | MAT ® - Basis Gehirnjogging (80 €), Frau |Di 21.04., 6/12 7
Kuhn — Raum 3 17:30

30.12 | Autogenes Training Grund-/Oberstufe Di 24.03., 10/10 7
(57/51,30 €), Frau Miller - Raum 2 19:30

30.15 | Hatha-Yoga - Morgenkurs (69/62,10 €), Do 05.03., 12/12 8
Frau Engel - Raum 2 09:00

30.16 | Yoga im Sitzen (69/62,10 €), Do 05.03., 12/12 8
Frau Engel — Raum 2 10:15

30.17 |Hatha Yoga - Abendkurs (69/62,10 €), Fr 06.03., 12/12 8
Frau Engel - Raum 2 18:00

30.18 | Ganzheitliches Augentraining (13/12 €), Sa 28.03., 1/2 8
Frau Engel — Raum 2 10:00

30.19 | Atem ist Leben. Lebensquelle Atem Fr 24.04., 1/2 8
(13/12 €), Frau Engel — Raum 2 16:00

30.25 | Die Feldenkraismethode: Bewusstheit Mi 04.03., 9/9 8
durch Bewegung (90 €), 17.30
Frau Recktenwald — Raum 2

30.30 | Pilates (48/43,20 €), Frau Hoffmann — Gym- | Do 16.04., 10/10 8
nastikraum Schulturnhalle ,Lehn®, Schulstr. | 18:00
4, lllingen

30.31 |Pilates (48/43,20 €), Frau Hoffmann — Gym- | Do 16.04., 10/10 8
nastikraum Schulturnhalle ,Lehn®, Schulstr. | 19:00
4, lllingen




KURSPROGRAMM AUF EINEN BLICK

Kurs Kursbezeichnung/Dozent:in/Veranstaltungsort Beginn/Uhrzeit Termine/UE Info Seite

Nr.

| 3. GESUNDHEIT

31.01 | Beckenbodengymnastik (48/43,20 €), Frau |Di 14.04., 10/10 9
Hoffmann - Gymnastikraum Schulturnhalle |17:30
,Lehn®, Schulstr. 4, lllingen

31.05 | Fit und vital mit Wirbelsaulengymnastik Di 14.04., 10/10 9
(48/43,20 €), Frau Hoffmann - Gymnastik- |18:30
raum Schulturnhalle ,Lehn“, Schulstr. 4, II-
lingen

31.10 |Fitim Alltag (48/43,20 €), Frau Hoffmann - | Mo 13.04., 10/10 9
Gymnastikraum Schulturnhalle ,Lehn®, 18:30
Schulstr. 4, lllingen

31.11 |Fitim Alltag (48/43,20 €), Frau Hoffmann - | Mo 13.04., 10/10 9
Gymnastikraum Schulturnhalle ,Lehn®, 19:30
Schulstr. 4, lllingen

31.20 | Health Jumping auf dem Minitrampolin Fr 27.03., 10/10 9
(50/30 €), Frau Wagner — Schulturnhalle 14:30
,Lehn®, Schulstr. 4, lllingen

31.30 | Schulung zum Bewegungstreffleiter / zur Sa 23.05, 1/8 9
Bewegungstreffleiterin 09:00

31.34 |Klangschalen kennenlernen und erfahren Di 19.05., 1/2 10
(18/16,20 €), Frau Steimer — Raum 3 18:00

31.35 | Gefuihrte Klangschalenmeditation So 21.06., 1/1 10
(12/10,80 €), Frau Steimer — Raum 3 18:00

31.40 |Laufkurs fur Anfanger und Wiedereinsteiger | Do 05.03., 12/24 10
(53/48 €), Herr Duckstein 17:00

31.45 | Krauterwanderung (12/10,80 €), Fr 22.05., 1/2 11
Frau Arnoldi 16:00

31.46 |Die Brennnessel — Heilpflanze mit Tradition |Fr 19.06., 1/2 11
(12/10,80 €), Frau Arnoldi 18:00

|4. GESTALTEN UND HOBBY

40.01 | Zur Rosenblite nach England (Eintritt 5€) |Fr 13.03., 1/2 11
Frau Mechenbier, Raum 4 19:00

40.02 | Mein Garten soll schéner werden (61/55 €), | Di 17.03., 6/12 11
Frau Mechenbier, Raum 4 18:00

40.03 | Schmuckseminare und Goldschmiedekurse | Mi 04.03., fortlaufend 11
(65 €/monatl.), Frau Rothe-Khiar - Raum 1 | 18:30

40.04 | Schmuckseminare und Goldschmiedekurse | Mi 04.03., fortlaufend 11
(65 €/monatl.), Frau Rothe-Khiar - Raum 1 | 18:30

40.30 | Aquarell-/Acrylmalkurs fur Erwachsene, Di 03.03., 10/30 12
Frau Kochneva - Raum 5 09:00




KURSPROGRAMM AUF EINEN BLICK

Kurs Kursbezeichnung/Dozent:in/Veranstaltungsort Beginn/Uhrzeit Termine/UE Info Seite
Nr.
|4. GESTALTEN UND HOBBY
40.32 | Portratieren mit Pastellkreide fir Anfanger | Do 26.03., 10/30 12
und Fortgeschrittene, Herr Mikhailov — 18:00
Raum 2
40.33 | Im Rausch der Farben — Acrylmalerei (Wo- | Sa/So 2/16 12
chenendkurs) fur Anfanger und Fortge- 25./26.04.,
schrittene, Herr Mikhailov — Raum 2 11:00—-17:00
40.35 | Im Rausch der Farben — Acrylmalerei (Wo- | Sa/So 2/16 12
chenendkurs) fur Anfanger und Fortge- 27./128.06.,
schrittene, Herr Mikhailov — Raum 2 11:00 - 17:00
40.60 | Nahen (100/90 €), Frau Ruschel — Raum 6 |Di 03.03., 8/32 12
16:30
40.61 |Nahen (100/90 €), Frau Ruschel — Raum 6 |Do. 12.03., 8/32 12
17:30
40.71 | Gitarren-Workshop — Liedbegleitung & Me- | Sa 18.04., 2/6 12
lodiespiel (80), Herr Clemens — Raum 4 (2. |11:00
Termin: 25.04.)
40.72 | Ukulele-Workshop — Liedbegleitung & Me- | Sa 16.05., 2/6 12
lodiespiel (80 €), Herr Clemens —Raum 4 | 11:00
(2. Termin: 30.05.)
40.85 | Grundlagen der Handyfotografie Sa/So 2/8 13
(38/34,20 €), Herr Soltani — Raum 4 14./15.03.,
16:00 — 19:00
40.86 | Grundlagen Fotografie Do/Fr 4/18 13
(71/63,80 €), Herr Soltani — Raum 4 20./21.08.,
(Do/Fr 27./28.08. — 16:30 — 20:30) 17:30 — 20:30
|5. SPRACHEN: DEUTSCH
50.01 |Deutsch als Fremdsprache Di 17.03., 20/60 13
16:00
|5. SPRACHEN: ENGLISCH
51.02 | Englisch Grundstufe, Frau Kiefer — Raum 4 | Mo 02.03., 12/24 13
18:00
51.03 | Englisch Grundstufe, Herr Eisenbeis — Mi 04.03., 12/24 13
Raum 3 10:00
51.04 | Englisch fur Anféanger, Frau Eisenbeis — Do 05.03., 12/24 13
Raum 4 10:15
51.07 |Englisch Grundstufe I/3, Niveau A1, Fr 06.03., 12/24 13
Frau Eisenbeis - Raum 3 10:15




KURSPROGRAMM AUF EINEN BLICK

Kurs Kursbezeichnung/Dozent:in/Veranstaltungsort Beginn/Uhrzeit Termine/UE Info Seite

Nr.

|5. SPRACHEN: ENGLISCH

51.14 | Englisch Oberstufe I1l/4, Niveau B 1, Do 05.03., 12/24 13
Herr Jank - Raum 3 08:30

51.15 | Englisch fur Touristen (Oberstufe), Niveau | Mo 02.03., 12/24 13
Bl1, Raum 3 18:00

5. SPRACHEN: Franzdsisch

52.01 |Franzdsisch Anfanger, Frau Leinenbach — | Do 05.03., 12 /24 13
Raum 5 09:30

|5. SPRACHEN: SPANISCH

54.01 | Spanisch Anfanger, Frau Kiefer — Raum 5 | Fr 06.03., 12 /24 13

11:00

54.03 | Spanisch Konversation, Herr Ramirez — Mo 02.03., 12/24 13

Raum 4 18:00

Fir Anmeldungen, Fragen und Auskilnfte

zu den Kursen und

Einzelveranstaltungen wenden Sie sich
bitte an:

VHS lllingen e.V. 06825/404 230




ERLAUTERUNGEN ZU DEN KURSEN

10.20 Einfahrung in die Philosophie
Eine Einfuhrung in die Philosophie unter historischen und systematischen Gesichtspunkten.
Vermittlung der Grundlinien der Philosophiegeschichte.

20.10 Mut tut gut - Basiskurs

Ein Personlichkeitstraining, das Wege aufzeigt, selbstsicher zu Handeln durch die Fahigkeit
der Ermutigung. Anmeldung und weitere Infos unter 06825/45827, Kornelia Neuhaus, ip
Schoenaker-Institut Saar.

20.15 Mut tut gut fur Eltern und Kinder

Das Ermutigungstraining sensibilisiert Eltern/Erzieher fir die Starken der Kinder und festigt
das Vertrauen in ihre Fahigkeiten. Es zeigt Mdglichkeiten auf, ermutigend mit den Kindern
umzugehen, ohne zu kdmpfen und ohne nachzugeben. Eine Erziehung ohne Meckern, NOr-
geln, Kritisieren. Anmeldung und weitere Infos unter 06825/45827, Kornelia Neuhaus, ip
Schoenaker-Institut Saar.

20.80 Korpersprache und emotionales Ausdrucksverhalten von Hunden sehen
lernen

Hunde sind mit ihrem Korper sehr ausdrucksfahig. Sie kommunizieren, wenn sie sich glucklich,
traurig, angstvoll, nervds oder argerlich fihlen. Diese Kommunikation von Hunden untereinan-
der lauft rasend schnell ab, oft fir unser Auge kaum oder nicht wahrnehmbar.

Sich damit zu beschéftigen, unsere Hunde zu beobachten und diese Sprache deuten zu ler-
nen, fihrt zu einer Art Bauchgefuhl, was das Einschéatzen von Situationen betrifft, vor allen
Dingen, bevor es zu Eskalationen kommt.

Sie kdnnen damit Gefiihle und Motivation zu bestimmten Handlungen besser verstehen und
besser vorausschauend reagieren und agieren. Stressige Situationen kénnen fur den Hund
positiv aufgeldst werden, das schafft Vertrauen und vertieft die Bindung. Unser Hund fuhlt sich
sicher mit uns.

Damit Hunde ein bestmdgliches Leben in ihren Familien fuhren kénnen, ist es nicht nur not-
wendig, dass sie geliebt werden, sondern auch, dass sie Respekt und Verstandnis im taglichen
Leben und in allen Lebenssituationen erfahren.

30.02-30.03 MAT® Gehirnjogging
MAT® - Basis Gehirnjogging ist eine wissenschaftlich anerkannte Methode der Gesellschaft
fur Gehirntraining e.V. zur Erhaltung und Verbesserung der geistigen Leistungsfahigkeit.
Vorteile im Alltag:

- bessere Aufmerksamkeit und Konzentration

- schnellere Reaktion

- Verbesserung der Informationsverarbeitung und des Gedachtnisses.
Das Training erfolgt ohne Wissensabfrage und Zeitdruck mittels angepasster Ubungen in klei-
nen Gruppen. Die Teilnehmer erfahren, welche Grundfunktionen nach heutigem Erkenntnis-
stand trainierbar sind und welche Aufgabentypen die Leistungsfahigkeit effizient erhéhen. Je-
der Mensch kann sein Gehirn trainieren und somit seine eigenen Potentiale zu jedem Zeitpunkt
besser ausschopfen. Geistige Fitness bedeutet ebenso wie korperliche Fitness ein mehr an
Lebensqualitat.

30.12 Autogenes Training Grund-/Oberstufe (Vorbesprechung)

Beim autogenen Training handelt es sich um eine Form konzentrativer Selbstentspannung,
die dazu verhelfen kann, Abstand zum Alltag zu gewinnen. Richtig zum autogenen Training
angeleitet und sinnvoll angewandt, kann es dazu beitragen, das Leben und seine Aufgaben
besser zu bewadltigen. Das Abschalten und Umschalten auf Ruhe, Erholung, Konzentrations-
und Leistungssteigerung, besser schlafen, aber auch Befreiung von depressiven Verstimmun-
gen und psychischen Verkrampfungen und Spannungen kdénnen erreichbare Ziele autogenen
Trainings sein.



ERLAUTERUNGEN ZU DEN KURSEN

Néhere Infos erhalten Interessierte bei der Kursleiterin Irmgard Muller, Lehrerin und Eutonie-
Padagogin unter 0175 680 9961 oder per E-Mail: mueller.irmi@web.de

30.15, 30.17 Yoga — ein Weg zum Selbst

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob
Sie beweglich sind oder wie gut Sie entspannen kénnen. Sie kdnnen in jeder Lebensphase
mit Yoga beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen lassen
sich fur Einsteiger in einer groRen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien
des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete Entspannungs-, Deh-
nungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden kénnen. Gut fir
alle, die auf der Suche nach einem alltagtauglichen Weg sind, um wieder mehr im Augenblick
anzukommen und die eigene Kraft zu spiren. Vorerfahrungen mit Yoga sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Matte!

30.16 Yoga im Sitzen

Yoga kennt kein Alter und kein Handicap und kann so viel Positives bewirken. ,Jeder Mensch
kann Yoga Uben, solange er atmet® so sagte Pattabhi Jois und genauso ist es!

Yoga im Sitzen eignet sich fur (fast) jeden — nicht nur fur altere Menschen oder Menschen mit
voruibergehenden koérperlichen Einschrankungen, sondern auch in der Pause am Arbeitsplatz
oder zu Hause ...... -

Ein Angebot in Kooperation mit dem Kneipp Verein lllingen e.V.

30.18 Ganzheitliches Augentraining — Augen Yoga

Basierend auf Yogatechniken und Konzentrationsiibungen

Nur entspannte Augen sehen gut! Ein Entspannungstraining, vorbeugend angewandt, kann
altersbedingter Sehschwache entgegenwirken. Sie lernen Ubungen kennen, die Sie leicht
regelmafig fur sich in den Alltag einbauen kénnen.

30.19 Atem ist Leben. Lebensquelle Atem

Der Atem spielt eine entscheidende Rolle im gesamten System des Menschen. Wie wir
atmen, hat nicht nur kdrperliche Auswirkungen, sondern beeinflusst auch unsere Psyche
massiv. Mit Hilfe von Atemuibungen lernen wir unseren Atem wieder bewusst wahrzunehmen
und zu steuern — und so unsere Lebensenergie zu aktivieren und zum Flie3en zu bringen.
Bitte mitbringen: Decke, Matte und warme Socken.

30.25 Die Feldenkraismethode: Bewusstheit durch Bewegung

Schon in friihester Kindheit eignet sich unser Kérper verschiedene Handlungsmuster an, die
im Nervensystem gespeichert, fur bestimmte Aufgaben zur Verfugung stehen. Aus verschie-
denen Ursachen stehen vielen Menschen nur begrenzte Handlungsmuster zur Verfigung, z.B.
durch Krankheit, Stress oder Ubersprungene Lernschritte in der Kindesentwicklung. Die
Feldenkraisarbeit bietet die Moglichkeit, diese Muster zu erkennen und den Spielraum zu er-
weitern. Das Korperbild kann vervollstdndigt und Bewegungs- und Verhaltensmdglichkeiten
werden der Situation angemessen genutzt. Jeder Mensch lernt in seinem eigenen Tempo und
was fur ihn personlich interessant ist. Verbesserte Atmung, freiere und leichtere Bewegungs-
moglichkeiten steigern korperliches und seelisches Wohlbefinden. Bitte bringen Sie bereits
zum 1. Termin bequeme Kleidung, eine Wolldecke und/oder eine Gymnastikmatte mit.
Weitere Infos erhalten Sie auch gerne direkt bei der Kursleiterin Anke Recktenwald
06827/2058 oder ankett@t-online.de.

30.30 - 30.31 Pilates

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordi-
nation und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiften, Po und Riicken, die Kérpermitte, im
Pilates auch "Powerhouse" genannt. In der Regel kraftigt, entspannt und dehnt Pilates auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit groBer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen
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ERLAUTERUNGEN ZU DEN KURSEN

sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kénnen die Teilneh-
mer individuell variieren. Gut fur alle, die sich ein sanftes, effektives Training flr den ganzen
Korper winschen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig und in jedem Alter geeignet.

31.01 Beckenbodengymnastik )
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer durch gezielte Ubungen den Beckenboden systematisch
zu kréaftigen. Der Kurs ist fur Frauen und Manner geeignet.

31.05 Fit und vital mit Wirbelsaulengymnastik

Mehr Bewegung-mehr Spaf3-mehr Selbstbewusstsein

Es zwickt im Kreuz, es zieht im Nacken, eine Bandscheibe geréat aus der Form. Wir kdmpfen
mit kleinen oder auch gréReren "Wehwehchen". Es ist an der Zeit, Verantwortung fur die ei-
gene Gesundheit zu Ubernehmen. Sich in vielen unterschiedlichen Bereichen zu bewegen,
starkt Ausdauer und Kraft. Gleichgewicht, Geschicklichkeit und Reaktionsfahigkeit werden
durch gezielte, alltagsbezogene Gymnastik geschult und verbessert. Mit Sport aktiv sein! DU
kannst was tun. Sei aktiv und gestalte DEIN Leben!

31.10/31.11 Fit im Alltag

Neue Energie tanken und Muskeln aufbauen. Die einfachen Ubungen kraftigen den ganzen
Korper, bringen den Kreislauf in Schwung und starken die Kondition. Nebenbei sorgen sanfte
Entspannungstechniken flr mehr Balance und ein neues Koérpergefihl im Alltag. Werden Sie
gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern verbes-
sert auch lhre Kérperwahrnehmung. Gut fur alle, die ihre Gesundheit starken und fit werden
mdchten. Ideal auch flr Einsteiger.

31.20 Health Jumping auf dem Minitrampolin

Dieses gesundheitsorientierte Kursangebot eignet sich fir Trampolineinsteiger, altere Teilneh-
mer oder solche mit gesundheitlichen Problemen. RegelméRige Trainingseinheiten haben
eine positive Auswirkung auf die korperliche, geistig-mentale und psychisch-seelische Ge-
sundheit.

Durch federnde, wippende oder schwingende Bewegungen wird z.B. die Durchblutung und
Ernahrung der Muskulatur und der Gelenke angeregt, das Nervensystem stimuliert, Stress
abgebaut, der Stoffwechsel aktiviert und der gesamte Bewegungsapparat gekraftigt. Balance
— und Koordinationstibungen kréftigen Tiefenmuskulatur, Beckenboden und schulen das
Gleichgewicht.

Ein Angebot in Kooperation mit dem Kneipp Verein lllingen e.V.

31.30 Schulung zum Bewegungstreffleiter/zur Bewegungstreffleiterin
Gemeinsam Bewegung ermdglichen — draufR3en, offen und fir alle.
Die Schulung richtet sich an Menschen, die gerne mit anderen in Kontakt sind, sich ehrenamt-
lich engagieren oder nach dem Berufsleben eine sinnstiftende Aufgabe ibernehmen mdchten.
Angesprochen sind insbesondere Personen, denen Bewegung, Begegnung in der Natur ins-
besondere fir altere Menschen ein wichtiges Anliegen sind.
Inhalte der Schulung (u. a.)

e Leichte Ubungen fur altere Menschen in den Bereichen Kraft, Gleichgewicht und Be-

weglichkeit

e Aufbau und Struktur eines Bewegungstreffs

¢ Rolle und Aufgaben der Bewegungstreffleitung

e Motivation der Gruppe und Gestaltung einer positiven Atmosphére
Bewegungstreffleiter/innen wirken als Impulsgeber/innen, Motivator/innen und verlassliche
Ansprechpersonen. Sie gestalten aktive Treffpunkte in der Gemeinde und leisten einen wert-
vollen Beitrag zur Férderung von Bewegung, sozialem Miteinander und Teilhabe.



ERLAUTERUNGEN ZU DEN KURSEN

Der Bewegungstreff — niedrigschwellig & drauf3en

Der Bewegungstreff ist ein offenes Bewegungsangebot im 6ffentlichen Raum, z. B. im Park,
auf Platzen oder an anderen gut erreichbaren Orten. Die Bewegung in der Gruppe stéarkt so-
wohl die korperliche Aktivitat als auch das soziale Miteinander und die Lebensfreude.

Im Anschluss an die Schulung ist vorgesehen, dass in der Gemeinde ein oder mehrere Bewe-
gungstreffs als regelméaRige Treffpunkte fir Bewegung, Begegnung und Teilhabe entstehen.
Termin: 23.05.2026

Uhrzeit: 09:00-17:00 Uhr

Abschluss: Zertifikat mit dem Schulungs-Nachweis zum Bewegungstreffleiter/in

Materialien: weitere Info-Materialien im Bereich Bewegung

Die Schulung ist fur die Teilnehmenden kostenfrei.

Weitere Informationen zur Schulung:

Saarlandischer Turnerbund, Giovanna Karle, g.karle@stb.saarland, 0681 3879 234

31.34 Klangschalen kennenlernen und erleben

Tauche ein in die faszinierende Welt der Klangschalen. Du erhaltst einen kleinen Einblick in
die Geschichte und Herkunft der Klangschalen: von ihren Wurzeln in den alten Kulturen
Asiens bis zu ihrer heutigen Anwendung.

Eine kurze visuelle Demonstration zeigt dir, wie die natlrlichen Téne und Vibrationen auf den
Korper wirken und wie sie helfen kdnnen Spannungen zu lésen und den Geist zur Ruhe
kommen zu lassen.

Im kreativen Teil darfst du selbst aktiv werden: Male mit Klangschalen und erlebe, wie
Schwingung die Farbe(n) zu individuellen Mustern mischt. Wenn du mdchtest, kannst du die
Klangschalen auch auf deinen Handen oder Kérper spiren. Zum Abschluss begleite ich dich
in eine gefiihrte Klangmeditation. Die sanften Tone der Klangschalen fithren dich in eine tiefe
Entspannung. Wie ein kleiner Urlaub vom Alltag, der dir neue Energie und innere Ruhe
schenkt. Dieser Workshop spricht alle Sinne an: hdren, sehen, fihlen und Iadt dich ein, ganz
im Moment zu sein. Er eignet sich als Einstieg oder als eine liebevolle Auszeit fir dich selbst.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Trinken, Matte, sowie Decke oder Kissen.

Datum: 19.05.2026 Uhrzeit 18:00 — 19:30 Uhr Dauer 1,5 h

31.35 Gefluihrte Klangschalenmeditation: Fille des Sommers

Diese gefuhrte Klangmeditation ladt dich ein in die reiche, goldene Energie des Sommers.
Spure die Kraft dieser Jahreszeit: warm, lebendig und in Flle. Die Natur steht in ihrer vollen
Bliite und Uberschiittet uns mit Uberfluss. Sanfte Tone von Klangschalen umhiillen dich wie
Sonnenstrahlen, kdnnen dir Ruhe schenken und 6ffnen Raum fir Entspannung. Begleitet von
meiner Stimme, darfst du dich auf eine innere Reise begeben und erlaube dir Anspannung
weich werden zu lassen. Jeder Klang erinnert dich daran, dass du Teil dieses nattrlichen
Kreislaufs bist: verbunden, genéhrt und getragen. In der Stille zwischen den Klangen kannst
du spuren, wie Frieden und Klarheit in dir entstehen. Diese Meditation ist deine Einladung,
dich selbst zu nédhren und aufzutanken wie in einem Urlaub an einem warmen Sommertag.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Trinken, Matte, sowie Decke oder Kissen.

Datum: 21.06.2026 Uhrzeit: 18:00 — 19:00 Uhr Dauer 1h.

31.40 Laufkurs fur Anfanger und Wiedereinsteiger

Der Laufkurs fur Anfanger und Wiedereinsteiger bietet Ihnen einen motivierenden Einstieg in
ein gesundes und gelenkschonendes Training. Der Kurs richtet sich an alle, die ohne Leis-
tungsdruck starten mdchten — egal ob Sie ganz neu beginnen oder nach einer Pause wieder
einsteigen. Unter der Anleitung eines ausgebildeten Trainers mit mehrjahriger Lauferfahrung,
lernen Sie grundlegende Techniken des Laufens kennen. Sie verbessern Schritt fir Schritt
Ihre Ausdauer, starken Ihr Herz- und Kreislaufsystem und entdecken die Freude an regelmé-
RBiger Bewegung. In der Gruppe laufen wir kurze, gut machbare Strecken und steigern das
Tempo behutsam, damit Sie sicher und mit Spaf3 Ihre Fitness starken, wobei das Training
individuell auf die Gemeinschaft abgestimmt wird. Ziel des Kurses wird sein, ein gemeinsamer
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Lauf Uber die Distanz von 5 Kilometer, wobei die Zeit zweitrangig ist. Der Laufkurs findet durch-
gangig in jedem Semester statt, ausgenommen bei schlechten Wetterbedingungen, hier erfolgt
eine kurzfristige Abstimmung. Treffpunkt und Lehrgangsort ist die Sportanlage des SV Kerpen
09 in Illingen, verniinftige Laufschuhe und bequeme Sportkleidung geniigen hierzu.

Bitte lassen Sie vor der Teilnahme lhre Lauftauglichkeit von lhrem Hausarzt bestéatigen.

31.45 Krauterwanderung

Bei einer ca. zweistiindigen Exkursion durch den Burgpark lernen Sie mit einer Heilpflanzen-
expertin heimische Heilpflanzen und Krauter in ihrer nattrlichen Umgebung kennen. Sie er-
halten Einblicke in deren Wirkweisen, Anwendungen und Bestimmungsmerkmale sowie prak-
tische Tipps fur den Alltag.

Im Anschluss an den Spaziergang wird ein kleiner krautiger Snack gereicht. Der Kurs eignet
sich fur Einsteiger und Krauterinteressierte.

Termin: Freitag den 22.05.2026 (16 - 18 Uhr)

Treffpunkt: Eingang Hotel-Restaurant Kerpen

31.46 Die Brennnessel — Heilpflanze mit Tradition

Bereits seit der Antike ist die Brennnessel als wertvolle Heilpflanze bekannt — und wird den-
noch heute oft als lastiges ,Unkraut® unterschatzt.

In diesem kurzweiligen Vortrag lernen Sie durch eine Krauterkundige die Vorteile und vielsei-
tigen Anwendungsmaglichkeiten dieser altbewahrten Heilpflanze kennen. Neben spannenden
Informationen zur Wirkung und traditionellen Nutzung werden auch die kulinarischen Mdglich-
keiten dieser geschmackvollen Pflanze vorgestellt.

Wahrend des Vortrags haben die Teilnehmenden zudem Gelegenheit, die Brennnessel auch
geschmacklich kennenzulernen.

Termin: Freitag 19.06.2026 (18:00 — 20:00 Uhr)

Treffpunkt: VHS lllingen

40.01 Zur Rosenblite nach England

In vielen englischen Garten kann man die "Koénigin der Blumen" in vielen Varianten finden.
Die Gartengestalterin Petra Mechenbier will in diesem Bildvortrag zeigen, wie viele verschie-
dene Gestaltungsmadglichkeiten mit den unterschiedlichen Farben und Formen - also Wuchs-
und Blitenformen - mit Rosen mdglich sind. Keine Kdnigin ohne Hofstaat: so richtig in Szene
gesetzt wird sie erst mit den passenden Begleitern, was anhand des umfangreichen Bildma-
terials anschaulich gezeigt wird, denn naturlich gibt es in den wunderbaren englischen Anlagen
weit mehr zu sehen als nur Rosen... Entfliehen wir also dem deutschen Winter-Grau in wun-
derschéne englische Garten: am Freitag, den 13.03.2026 um 19:00 Uhr

Der Eintritt betragt 5 €, um telefonische Voranmeldung unter 06825/409122 oder vhs@illin-
gen.de wird gebeten.

VHS lllingen-Wustweiler, Pastor-Schulz-Stral3e 14 (ehemalige Grundschule)

40.02 Mein Garten soll schoner werden 6-teiliger Grundkurs Gartengestaltung
Wir sprechen uber die Grundlagen, die fur eine harmonische Gartengestaltung wichtig sind.
Themen sind u.a. Welche Pflanzen passen zu welchen Lebensbereichen? Wo sind Formen
und Proportionen zu beachten? Welche Farben passen in meinen Garten? Wie mache ich die
Jahreszeiten im Garten sichtbar? Warum und wo brauche ich Sichtschutz?

Das Seminar richtet sich an alle, die ihre Garten oder Vorgarten neu anlegen oder umgestalten
(etwas interessanter oder pflegeleichter) méchten. Alle erwdhnten Gartensituationen werden
durch Fotos veranschaulicht.

40.03 - 40.04 Schmuckseminare und Goldschmiedekurse

Spezielle Kurse fur Anfanger und Fortgeschrittene gibt es nicht mehr. Die Erfahrung hat ge-
zeigt, dass es sinnvoll ist, Anfanger und Fortgeschrittene im selben Kurs anzuleiten. Dies ist
maglich, weil die Teilnehmerzahl auf hdchstens 6 Personen begrenzt ist und so eine individu-
elle Unterstitzung gewéhrleistet ist. Die Anfanger profitieren von den Kenntnissen und Ideen
der Fortgeschrittenen und diese davon, dass die Kursleiterin mehr Zeit fir deren Fragen zur
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Gestaltung und Ideenentwicklung hat. Anfanger erhalten zun&chst Einblick in die grundlegen-
den Techniken des Goldschmiedehandwerks wie Sagen, Feilen, Léten usw. Diese Techniken
werden anhand von ersten Ubungsstiicken in Messing eingelibt. Danach werden die Teilneh-
mer in der Lage sein, erste selbst entworfene Schmuckstiicke in Silber herzustellen. Durch
vielfaltige Moéglichkeiten der Oberflachengestaltung wird dabei jedes Schmuckstiick zu einem
edlen Unikat.
Fortgeschrittene, die mit der Technik keine Probleme mehr haben, werden sich mit Fragen der
Gestaltung beschéaftigen, Schmuckzeichnungen erstellen oder Modelle fertigen, um Klarheit
Uber Proportionen zu erlangen. AnschlieBend werden die Fragen zur Umsetzbarkeit der Ent-
wirfe geklart und dann kann das edle Schmuckstiick angefertigt werden.

- Abendkurs (mittwochs, 14-tagig, jeweils von 18.30 - 21.30 h),

- Kursgebuhr 65 €/monatlich zzgl. Materialkosten
Diese Kurse laufen jeweils Uber ein Semester und sind hervorragend geeignet fur Teilnehmer,
die sich intensiver mit den Goldschmiedetechniken und den damit verbundenen Gestaltungs-
mdglichkeiten befassen méchten.
Weitere Infos und Anmeldung unter www.marie-khiar.de oder telefonisch unter 0163
2923783.

40.30 Aquarell-/Acrylmalkurs fur Erwachsene

Unter Leitung der russischen Malerin Ludmilla Kochneva sollen die Teilnehmer lernen, eigene
Kreativitat in eine Malarbeit umzusetzen. Gemeinsam werden erarbeitet: Farbeinsatz, Arbeits-
aufbau und Verlauf, Fehlerkorrektur.

40.32 Portratieren mit Pastellkreide fir Anfanger und Fortgeschrittene
Pastellkreiden sind hervorragend geeignet, um farbliche Experimente zu wagen. Ob gegen-
standlich, stilisiert oder abstrahierend, in diesem Kurs werden verschiedene Varianten der
malerischen Mdglichkeiten erklart.

Bitte mitbringen: Block A3 oder A2, Starke mind. 120 g /m?

Pastellkreiden und Fixativ oder Haarspray

40.33/40.35 Im Rausch der Farben - Acrylmalerei

Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Die Motive werden von den Teil-
nehmenden individuell ausgewahlt, von gegenstandlicher Darstellung bis abstrakter Kompo-
sition ist alles moglich.

Bitte mitbringen: 2 bis 3 Leinwéande, Format ca. 70 x 50 cm;

Pinsel in verschiedenen Starken, Wassergefal3 (Gurkenglas 0.a.), Lappen;

Acrylfarben: rot, gelb, blau, weil3, schwarz und sonstige, die einem gefallen;

Palette - kann Plastikteller, Stiick Sperrholz 0.a. sein, Arbeitskleidung oder Kittel

Wenn Sie eine Feldstaffelei mitbringen kénnen, bitte bei der Anmeldung angeben.

40.60/40.61 Nahen

Unter fachkundiger Anleitung lernen die Teilnehmer, individuelle modische Kleidung selbst
zu nahen. Die Kurse eignen sich sowohl fur Einsteiger als auch fiir erfahrene Teilnehmer.
Bitte mitbringen: Néhmaschine, Stoff, Nahgarn, Schere, MalRband und Stecknadeln.

40.71 Gitarren-Workshop — Liedbegleitung & Melodiespiel

In diesem Workshop entdecken Anfanger und Fortgeschrittene die Grundlagen der Liedbe-
gleitung und des Melodiespiels auf der Gitarre.

Gemeinsam erlernen wir einfache Akkorde, Rhythmen und Melodien, die direkt an bekannten
Liedern ausprobiert werden kdnnen.

40.72 Ukulele Workshop - Liedbegleitung & Melodiespiel

In diesem Workshop entdecken Anfanger und Fortgeschrittene die Grundlagen der Liedbe-
gleitung und des Melodiespiels auf der Ukulele.
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Gemeinsam erlernen wir einfache Akkorde, Rhythmen und Melodien, die direkt an bekannten
Liedern ausprobiert werden kénnen. Egal, ob Sie die Ukulele neu entdecken oder lhre Spiel-
technik verbessern moéchten — hier steht die Freude am Musizieren im Mittelpunkt!

Ein Workshop voller Musik, Spaf3 und Inspiration fur alle Ukulele-Fans!

40.85/40.86 Grundlagen der Handyfotografie
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und Fotografie-Interessierte, die mir inrem Smartphone
bessere Bilder machen mochten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

50.01 Deutsch als Fremdsprache

Der Kurs ist gedacht fiir auslandische Mitburger, die noch nie einen Deutschkurs besucht ha-
ben, Uber keine bzw. geringe Deutschkenntnisse verfiigen und das lateinische Alphabet nicht
oder nur unzureichend beherrschen.

51.00 - 51.15 Englisch

Allen Anfangerkursen liegt das Lehrbuch "Network Starter" zugrunde. Besorgen Sie sich die
Lehrbiicher jedoch erst nach Absprache mit Inrem Kursleiter.

Es werden Englischkurse in den unterschiedlichsten Lernstufen angeboten. Nahere Auskunft
und Anmeldung auch unter 06825/409 122.

52.01 Franzésisch Anfanger
Die Wahl des Lehrbuches erfolgt in Absprache mit dem Kursleiter

54.01/54.03 Spanisch
Die Wahl des Lehrbuches erfolgt in Ansprache mit dem Kursleiter.

Gebuhrentabelle Sprachkurse - gestaffelt nach Anzahl der Kurstermine/
Teilnehmendenzahl. (LUE = 45 min)

10 46/42 € 10 66/60 €
) 9 51/46 € 9 73/67 €
10 Termine/
20 UE 8 58/53 € 15 Termine/ 8 80/75 €
7 66/60 € 30 UE 7 94/86 €
6 76/69 € 6 110/100 €
5 92/83 € 5 132/120 €
10 55/50 €
. 9 61/56 €
12 Termine/
24 UE 8 69/63 €
7 79/72 €
6 91/83 €
51| 110/100 €
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3. EINZELVERANSTALTUNGEN IM UBERBLICK

Semesterbeginn bei der Volkshochschule lllingen e.V. ab Montag, 02.03.2026
Programme bei allen Banken und Sparkassen der Region sowie im Rathaus der Gemeinde,
beim Kulturbiro in der lllipse und beim BESI.

Reparaturcafé lllingen in der VHS

Jeden zweiten Samstag im Monat, von 09:00 — 13:00 Uhr, treffen wir uns in den Raumlich-
keiten der VHS lllingen e.V. zu gemeinsamen Reparaturcafés. In angenehmer Atmosphare
konnen defekte Alltagsgegenstédnde gemeinschaftlich repariert werden: elektrische und me-
chanische Haushaltsgerate, Unterhaltungselektronik, aber auch Textilien, Fahrrader, Spiel-
zeug und andere Dinge. Es sind nicht-kommerzielle Veranstaltungen, deren Ziel es ist, Mull
zu vermeiden, Ressourcen zu sparen, damit die Umwelt zu schonen und nachhaltige Lebens-
weisen in der Praxis zu erproben. Gemeinsam reparieren meint hier nicht ,kostenloser Repa-
ratur-Service“, sondern gemeinschaftlich organisierte Hilfe zur Selbsthilfe. Getragen wird die
Veranstaltung von ehrenamtlich engagierten Helfenden und Reparierenden, die ihr Wissen
und Koénnen freiwillig und unentgeltlich zur Verfligung stellen, weil sie Interesse an Technik,
Selbermachen und Werken haben.

Es geht auch um die Starkung des Miteinanders und gegenseitige Unterstiitzung sowie einen
guten Generationendialog, wo jede/r seine/inre Fahigkeiten einbringen, weitergeben und
Neues lernen kann. Schlief3lich kdnnen Interessierte und Tuftler dort Erfahrungen austauschen
und eine gute Zeit miteinander verbringen. Daher sind Kaffee und Kuchen ebenso wichtiger
Bestandteil wie Schraubenzieher und LoOtkolben. Weitere Infos unter: 06825 409127 oder
404230.

»Medien|66“

,Medien|66°, angelehnt an die seniorenpolitische Strategie Saar66 des Ministeriums fur Arbeit,
Soziales, Frauen und Gesundheit lautet nun der Titel unseres VMGH-Treffs lllingen.

Auch im Sommersemester 2026 laden wir wieder zu Treffs der Freund:innen und Fans des
ehemaligen lllinger Virtuellen Mehrgenerationenhauses ein. Wir kimmern und beschéftigen
uns mit neuen technologischen und digitalgesellschaftlich relevanten Themen und mdchten
alle, die am digitalen Wandel teilhaben méchten, gerne mitnehmen. Teilnehmer:innen kénnen
ihr erworbenes Wissen und ihre Fertigkeiten austauschen und sich tber Projekt: ,Medien|66*
hinaus vernetzen. Es gibt Treffs, die durch einen Referenten der Landesmedienanstalt Saar-
land didaktisch angeleitet und moderiert werden, dazwischen auch Gelegenheit zum Aus-
tausch ohne Referenten. Die Veranstaltungen sind grundsatzlich fur alle Illinger Birger:innen
offen und kostenlos. Eine vorherige Anmeldung bei der Projektkoordination in lllingen:
06825/409127 ist notwendig. Bringen Sie ihr Smartphone oder Tablet mit! An den Abenden
mit Referenten werden wir lhnen auch gerne ein Tablet zum Testen zur Verfigung stellen.
Uber die Themen aller weiteren Veranstaltungen informieren wir rechtzeitig hier und in den
regionalen Medien.

Termine 1. Halbjahr 2026

Do, 26.03.26, 17 — 19 Uhr, ,Grundlagen der Tablet- und Smartphone-Nutzung*“

Do, 28.05.26, 17 — 19 Uhr; ,Das Smartphone als Lebensretter - Notfallapps und Warnsysteme*
Do, 23.07.26, 17 — 19 Uhr; ,,Ordnen, sichern, speichern - Wie ich meine Daten am Smartphone
organisiere”

Do, 27.08.26, 17 — 19 Uhr; ,Barrierefreiheit am Smartphone — Hilfreiche Apps, KI-Sprachsys-
teme und Chatbots®
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Vortrag zum Thema ,,mobisaar — Mobilitat fir alle!

WIE WERDEN SIE MOBIL BEI IHRER FAHRT MIT BUS UND BAHN?

Mittwoch, 04.03.2026, 15:00 Uhr,

in den Sitzungssaal des Rathauses lllingen ein (Barrierefreier Zugang tiber den Aufzug hinterm
Rathaus).

Diese Frage und viele mehr beantwortet der Vortrag des Teams von mobisaar. Das Projekt
,mobisaar — Mobilitat fur alle“ wurde entwickelt, um Menschen, die in ihrer Mobilitat in unter-
schiedlicher Weise eingeschrankt sind, bei der Benutzung des 6ffentlichen Personennahver-
kehrs (Bus und Bahn) zu unterstiitzen. Es wurde ein kostenfreier Begleitdienst durch geschulte
Lotsen eingerichtet. Ziel ist, Sie mit praktischer Unterstiitzung wieder mobil zu machen! Lassen
Sie sich Uber den kostenfreien Service der ,Mobilitats-Lotsen” im Vortrag ausfihrlich informie-
ren.

Der Referent Marc Leiner von mobisaar und sein Team informieren Sie im Vortrag umfassend,
fur wen der Service interessant ist, wie Sie wieder mobil werden und wie auch lhnen die mo-
bisaar-Lotsen helfen kdnnen.

Es erwartet Sie ein informativer, praxisnaher Vortrag, bei dem Sie ausgiebig Gelegenheit ha-
ben, lhre Fragen mit dem Referenten und den Begleit-Lotsen zu besprechen.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen der Gemeinde lllingen — FB 4, VHS lllingen
e.V. und mobisaar.

Die Veranstaltung ist kostenlos, es wird um Anmeldung unter Telefon-Nr. 06825/409126 ge-
beten.

Bucherbasar von Terre des Hommes

In Zusammenarbeit mit der VHS lllingen veranstaltet Terre des Hommes auch in diesem Jahr
wieder seinen beliebten Blicherbasar — diesmal in den Raumen der VHS lllingen.
Besucherinnen und Besucher erwartet eine groRe Auswahl an Romanen, Sachbichern sowie
eine umfangreiche Kinderbuchecke. Neben aktuellen Titeln gibt es auch giinstige Angebote
und interessante Fundstiicke fir Sammler.

Termin Blcherbasar:

Sonntag, 22. Marz, 14:00 — 18:00 Uhr

VHS lllingen, Pastor-Schulz-Str. 14

Blcherabgabe:

Samstag, 21. 03. 11:00 — 14:00 Uhr

Gebaude der VHS lllingen

Der Erlos kommt den Projekten von Terre des Hommes zugute.

Weitere Informationen: www.tdh.de

Von der Tontafel zum E-Book

Referent: Manfred Bender

Donnerstag, 19.03.2026, 19.00 Uhr, Volkshochschule lllingen, Pastor-Schulz-Str. 14

Im Vergleich zu friheren Zeiten, als ein Buch als wertvoller Besitz angesehen wurde und
entsprechend teuer in der Anschaffung war, ist es in unseren Tagen

in seinen zahlreichen Erscheinungsformen als Taschenbuch, gebundenes Buch oder seit
einigen Jahren auch als E-Book oder alternativ als Hérbuch ein millionenfach konsumiertes,
jederzeit verfugbares Alltagsobjekt geworden.

Obwohl zigtausendfach taglich zur Hand genommen, haben sich wohl die wenigsten Nutzer je
Gedanken dariiber gemacht, was fir eine Entwicklungsgeschichte sich hinter diesem
Alltagsgegenstand verbirgt.
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Dieser Vortrag ladt zu einer kleinen Zeitreise zur Geschichte des Buches von seinen
Urspriingen bis zur Gegenwart ein.

Vortrag ca. 90 Minuten mit begleitenden Bildern

Der Eintritt betragt 5 €, um telefonische Voranmeldung unter 06825/409122 oder
vhs@illingen.de wird gebeten.

Deutschlands koloniale Vergangenheit in Asien und der Stidsee

Referent: Manfred Bender

Donnerstag, 30.04.2026, 19.00 Uhr, Volkshochschule lllingen, Pastor-Schulz-Str. 14

Die Geschichte der Deutschen Kolonien in der Zeit des Wilhelminischen Kaiserreichs
zwischen 1871 und 1918 ist ein Thema, das durch schreckliche und schicksalhafte Ereignisse
in der deutschen Geschichte des 20. Jahrhunderts véllig Uberlagert wird.

Wahrend in diesem Zusammenhang -auch bedingt durch die aktuelle Debatte um die
Rickgabe von kolonialem Raubgut- vielleicht noch erinnert wird, dass es in Afrika deutsche
Kolonialgebiete gab, ist das Wissen um die deutschen Schutzgebiete in Asien und im
Sudpazifik in weiten Kreisen nicht oder nur bruchstiickhaft vorhanden. Dieser Vortrag mdchte
dazu beitragen hier eine Liicke schlieZen.

Vortrag ca. 90 Minuten, illustriert mit zahlreichen Farbfotografien aus der Zeit der vor dem 1.
Weltkrieg.

Der Eintritt betragt 5 €, um telefonische Voranmeldung unter 06825/409122 oder
vhs@illingen.de wird gebeten.

Haushaltsauflosung

Referent: Manfred Bender

Donnerstag, 21.05.2026, 19.00 Uhr, Volkshochschule lllingen, Pastor-Schulz-Str. 14

Was tun, wenn man vor dem Problem steht, dass man Sachen nicht (mehr) braucht, die aber
zum Wegwerfen oder fur den Sperrmill eigentlich viel zu schade sind.

Das gilt insbesondere, wenn ein kompletter Haushalt zum Beispiel als Nachlass aufgelost
werden muss.

Der Referent zeigt Wege und Madoglichkeiten zur mdéglichst optimalen Verwertung von
Haushaltsauflosungen und Nachlassen, wobei das Ziel sein soll, statt gutes Geld fur die
Rundum-Entsorgung nicht bendtigter Gegenstdnde auszugeben, anfallende Kosten
erfolgreich zu reduzieren, zu neutralisieren oder sogar Uberschiisse erzielen zu kénnen.
Schlie8lich kann eine Haushaltsauflosung weit mehr sein als ein Auftrag an eine
Entrimpelungsfirma oder ein improvisierter privater Flohmarkt. Im Zusammenhang mit den
verschiedenen Méglichkeiten, die der Referent vorstellt, werden auch einige rechtliche Fragen
in allgemeiner Form angesprochen, die sich dabei normalerweise stellen konnen.

Vortrag 90 Minuten. Im Anschluss der Vortrage steht der Referent fir Fragen gerne zur
Verfligung.

Der Eintritt betragt 5 €, um telefonische Voranmeldung unter 06825/409122 oder
vhs@illingen.de wird gebeten.
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Crashkurs Rentensteuer

Referent: Klaus Peter Schafer

Donnerstag, den 11.06.2026 17.00 Uhr, Volkshochschule lllingen, Pastor-Schulz-Str. 14
Die Komplexitat des Einkommensteuerrechts nimmt immer mehr zu, behalten Sie als Ruhe-
standler, angehende Rentner und aktive Arbeitnenmer den Uberblick, aber wie?

Durch einen intensiven Steuercheck, basierend aufgrund langjahriger Beratungspraxis, lernen
Sie viele neue Steuervorteile kennen und optimieren so lhre Steuererklarung.

Immer h&ufiger wird im Ruhestand die Steuererklarung Pflicht. Doch Freibetrdge und Pau-
schalen helfen die Steuerlast zu begrenzen oder zu vermeiden.

Bei dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie durch nachvollziehbare Praxisbeispiele ei-
nen Uberblick tiber alle Rentenarten und deren unterschiedliche Besteuerung (verbesserter
Besteuerungsanteil Neurentner ab 2025: 83,5 %, anstatt 85 %).

Sie erfahren mehr Gber aktuelle Steuererleichterungen wie Werbungskosten, Spenden, Al-
tersentlastungsbetrag, Vorsorgeaufwendungen, Handwerkerleistungen, auf3ergewdhnliche
Belastungen, ... etc. Auch die wichtigen Fristen werden genau erlautert. Sie bekommen fach-
liche Unterstiitzung zum Ausfullen der komplexen Formulare. Aktuelle gesetzliche Neuerun-
gen (z.B.: energetische Sanierung, Minijob, Doppelbesteuerung, Vermeidung von Ver-
spatungszuschlagen, Aktivrente, ...) sind lohnendes Wissen.

Der Kurs endet mit nitzlichen Steuertipps und der Erérterung von persoénlichen Fragen zum
Thema.

Der Eintritt betragt 5 €, um telefonische Voranmeldung unter 06825/409122 oder
vhs@illingen.de wird gebeten.

Keine Angst vor BETREUUNG- eine Einfuhrung in ein Thema, das immer mehr
Menschen betrifft

Referent: Manfred Bender

Donnerstag, 20.08.2026, 19.00 Uhr, Bildungszentrum Wustweiler, Pastor-Schulz-Str. 14
Fast jeder Mensch hat Angst davor, dass er seine Selbststandigkeit verliert und sein Leben
von anderen Menschen bestimmt und geregelt wird. Jahrlich kommt eine wachsende Zahl von
Menschen meist durch Krankheit oder Alter in die Situation, dass sie der Hilfe oder
Unterstiitzung im Alltag durch Dritte bedurfen.

In diesem Zusammenhang spielt auch das Thema der BETREUUNG eine immer
bedeutendere Rolle.

Andererseits wachst auch die Zahl der Menschen fir die sich sie die Frage stellt, ob sie fur
einen anderen — meist einen Angehdrigen- die verantwortungsvolle Rolle des Betreuers
tibernehmen kdnnen und wie diese Rolle auszufillen ist.

Dieser Vortrag fuhrt in das Thema Betreuung ein, zeigt wie es zur Betreuung kommt, gibt einen
Uberblick tiber die Rechte und Pflichten von Betreuten und Betreuer/in und gibt Hinweise zu
Alternativen und Erg&nzungen zur Betreuung.

Ein Termin, ca. 90 Minuten. Im Anschluss der Vortrage steht der Referent flir Fragen gerne
zur Verfigung.

Der Eintritt betragt 5 €, um telefonische Voranmeldung unter 06825/409122 oder
vhs@illingen.de wird gebeten.
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3. EINZELVERANSTALTUNGEN IM UBERBLICK

TAGESFAHRTEN

Pfalzer Mandelblite an der deutschen Weinstral3e entlang der sudlichen Wein-
stral3e und des Mandelpfades
Wahrend anderenorts noch Wintergrau vorherrscht, schieben sich in der Pfalz bereits rosarote

Blutenwolken durchs Land. Die Mandelbdume geben das Startzeichen fir eine Reise in den
Frahling. Ca. 100 km erstreckt sich der Pfalzer Mandelpfad durch die Pfalzer Weinlandschaft
von Bockenheim bis nach Schweigen-Rechtenbach. Lassen Sie sich betéren vom friihesten
Frahling in Deutschland, von rosarotem Blitenzauber, von den Weinen der Pfalz und vom
Charme der Pfalzer Rebenlandschaft.
Wir machen einen Spaziergang entlang der Mandelallee in Gimmeldingen.
Auch kommt die Kulinarik an diesem Tag nicht zu kurz. Mandellikdr, Wein und deftige Pfalzer
Gerichte werden unsere Sinne erfreuen.
Termin: Mittwoch 18.03.2026
Abfahrt: 09.00 Uhr

Parkplatz neben MT Saar-Landhandel GmbH, ehemals Kiebitzmarkt, Poststr. 11
Ruckkehr: ca. 20.00 Uhr
Kosten: 65 €
Zusétzlich: Das Mittagessen in einem regionalen pfélzischen Restaurant
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus der Firma Nussbaum

Ganztagige Reiseleitung durch Britta Hess

Schokoladenmuseum Kdln

Freuen Sie sich am Samstag, 28.03.2026, auf einen genussvollen Tagesausflug nach Kéin
mit einem ganz besonderen Highlight: dem Besuch der Lindt Schokoladenfabrik und ,Glaser-
nen Schokoladenfabrik® in KoIn, einem der aulRergewdhnlichsten Schokoladen-Erlebnisse in
Deutschland!

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Schokolade, vom Rosten der Kakaobohnen bis
zum verfihrerischen Duft flissiger Schokolade. Erleben Sie live, wie die Maitres Chocolatiers
in Handarbeit kunstvolle Schokoladenkreationen herstellen. Und natirlich darf auch genascht
werden: Am 3 Meter hohen Schokoladenbrunnen ist Probieren ausdriicklich erwiinscht!

Im Anschluss kdnnen Sie im Panorama-Restaurant st oder herzhaft geniel3en und dabei den
herrlichen Blick auf den Rhein auf sich wirken lassen.

Danach geht es weiter zur Besichtigung des Kélner Doms, einer der beeindruckendsten und
beliebtesten Kathedralen der Welt. Anschliel3end bleibt Zeit fir einen gemutlichen Bummel
durch die Koélner Altstadt, vielleicht gdonnen Sie sich zum Abschluss sogar noch ein Kélsch,
bevor es wieder nach Hause geht.

Wer den Tag lieber individuell gestalten mdchte, kann KoIn nattrlich auch auf eigene Faust
entdecken, zum Beispiel mit einem Besuch im Museum Ludwig oder einem ausgedehnten
Stadtbummel.

Abfahrt: 07:30 Uhr (Parkplatz neben MT Saar-Landhandel GmbH, ehemals Kiebitzmarkt, Post-
str. 11) Rickkunft: ca. 18:30 Uhr.

Kosten:

* Fahrpreis: 48 € pro Person

* Eintritt Schokoladenmuseum (optional): 18 € pro Person
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3. EINZELVERANSTALTUNGEN IM UBERBLICK

Fruhlingsfest in Colmar

In Colmar wird die Ankunft des Fruhlings auf festliche Art begrif3t. 2 Ostermérkte, die lhnen
die Mdglichkeit geben werden, die ersten Strahlen der Sonne in der bezaubernden Altstadt
zu genielRen, 3 Verkaufsausstellungen, die Sie einladen werden, die schonsten Schopfungen
von Handwerkern zu entdecken....

Lassen Sie sich in der Altstadt von den typischen elsassischen Gassen bezaubern und be-
wundern Sie die architektonische Pracht dieses Kulturerbes. Die unterschiedlichen animali-
schen oder musikalischen Lebhaftigkeiten, die den Umkreis markieren, schlagen den Kleinen
und den Grol3en vor, wie es sich gehort, die Rickkehr der schénen Jahreszeit und ihres
Wiederauflebens zu feiern.

Sie wollen von dieser einzigartigen elsassischen Atmosphare in einer Kulturstadt voller Le-
benskunst profitieren?

Dann warten Sie nicht und kommen Sie, um den Fruhling in Colmar zu feiern!Nach Ankunft
in Colmar machen wir einen Stadtrundgang durch die historische Altstadt mit den bekannten
Sehenswaurdigkeiten Colmars. Zur Mittagszeit kehren wir in einem traditionsreichen Lokal di-
rekt im Zentrum ein. AnschlieRend haben Sie gentigend Zeit um die geschmiickte Altstadt
individuell kennen zu lernen.

Termin: 08.April 2026

Abfahrt: 08.30 Uhr (Parkplatz neben MT Saar-Landhandel GmbH, ehemals Kiebitzmarkt,
Poststr. 11, lllingen)

Kosten: 105 €

Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus der Firma Nussbaum
Tagesreiseleitung durch Britta Hess
Stadtftihrung in Colmar

3-Gang- elséssisches Menii in Colmar

SR Info — Blick hinter die Kulissen beim Saarlandischen Rundfunk

Die VHS lllingen bietet am Donnerstag, 16.04.2026, eine spannende Fihrung beim Saarlan-
dischen Rundfunk (SR) auf dem Saarbriicker Halberg an.

Werfen Sie einen exklusiven Blick hinter die Kulissen von Horfunk und Fernsehen! Ein versier-
ter SR-Mitarbeiter 6ffnet Ihnen die Tiren zu den modernen Studios und zeigt Ihnen, wie Radio-
und Fernsehbeitrdge entstehen. Erleben Sie hautnah, wie Moderatoren, Redakteure und
Techniker zusammenarbeiten — ein faszinierender Einblick in den Alltag eines Medienhauses.
Die Fuhrung dauert etwa zwei Stunden und ist auf 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer be-
grenzt. Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit, wie die Mitarbeiter des SR in der Kantine zu
Mittag zu essen.

Abfahrt: 10:00 Uhr (Parkplatz neben MT Saar-Landhandel GmbH, ehemals Kiebitzmarkt, Post-
str. 11, lllingen) Ruckkunft: ca. 15:30 Uhr.

Kosten: 25 € pro Person (Pauschalpreis, ohne Mittagessen) Die Fahrt wird von einer Vertre-
terin der VHS begleitet.

Die VHS bei einem Illinger Pilzzichter

Am Freitag, dem 24. April, um 16 Uhr besichtigt die VHS lllingen ein besonderes Projekt vor
der Haustur: die Pilz Kultur von Philipp Hermes in den unterirdischen Gewolbekellern des ehe-
maligen Hollgelandes. Auf ca. 500 Quadratmetern ziichtet der Jungunternehmer leidenschaft-

19
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lich kdstliche Edelpilzarten, wie zum Beispiel Austernseitling, Igelstachelbart und Kréuterseit-
ling. Lassen Sie sich von dem vielfaltigen Angebot in seinem Reich der Pilze Uberraschen!
Philipp Hermes stellt auch die Substrate, eine néhrstoffreiche Mischung, auf der die Pilze
wachsen, selbst her. Er wird uns mit Sicherheit mit spannenden Ausfihrungen fir seine Lei-
denschaft zu begeistern wissen. Frisch geerntete Pilze in 100%iger Bio-Qualitat mit Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und dem auf3ergewéhnlichen Aroma jeder einzelnen Sorte
- eine Alternative, um den Speiseplan zu bereichern. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Die Fuhrung ist kostenlos. Einige Pilze befinden sich in der Warteschleife auf kulinarisch be-
geisterte Interessenten. Wer zaubert ein leckeres kreatives lllinger Pilzragout auf den Tisch?
An weniger Kreative werden Rezeptideen ausgeteilt. Treffpunkt: 10 Uhr, Braugasse 4. Fir
Anmeldungen steht Frau Acar von der Volkshochschule Illingen unter der Telefonnummer
06825/404230 gerne zur Verfigung.

Ausflug nach Scy-Chazelles und Metz
Es war in Scy-Chazelles, in der Nahe von Metz, als Robert Schuman, der damalige Aul3enmi-

nister, an einem Wochenende im April 1950 die Kuhnheit besal3, etwas zu konzipieren, das
den Lauf der Geschichte verandern sollte. Gemeinsam mit anderen europaischen Staatsman-
nern schuf dieser gro3e Visionar die Voraussetzungen fir die heutige europaische Gemein-
schatft.
Tauchen Sie ein in die Intimitat von Robert Schuman und besuchen Sie sein Haus, eine typi-
sche lothringische Residenz aus den 1950er Jahren.
Entdecken Sie die Anfange der europdischen Integration durch den interaktiven Museums-
raum.
Bewundern Sie die Architektur der befestigten Kapelle Saint-Quentin aus dem zwdélften Jahr-
hundert, die als historisches Denkmal eingestuft ist und in der der Vater Europas begraben ist.
Verbringen Sie vor lhrer Abreise einen Moment der Entspannung und Entdeckung in diesem
Garten mit Blick auf das Moseltal, in dem sich Gemiisegarten und vergessene Pflanzen ver-
mischen und in dem Robert Schuman, der Vater Europas, gerne neue Energie tankte.
AnschlieRend fahren wir nach Metz, wo sie wahrend einer individuellen Mittagspause die Gast-
ronomie von Metz testen kdnnen.
Weiter geht es dann mit einer Fihrung durch die Innenstadt, wobei die Besichtigung der Ka-
thedrale und der Markthallen einen besonderen Hohepunkt des heutigen Tages darstellen.
Termin: 30.09.2026
Treffpunkt: 08.30 Uhr (Parkplatz neben MT Saar-Landhandel GmbH, ehemals Kiebitzmarkt,
PoststralRe 11, Illingen)
Kosten: 70 €
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus der Firma Nussbaum
Eintritt ins Robert-Schuhmann Haus
Tagesreiseleitung
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Nachstehend geben wir Innen noch einen kurzen Uberblick Gber die in Planung befind-
lichen Tagesfahrten im 2. Halbjahr 2026 (Anderungen vorbehalten). Detaillierte Informa-
tionen erhalten Sie rechtzeitig hier und in den regionalen Medien

Juni Zweibriicken

Juli Hohe Kdnigsburg und Affenpark

September Haguenau

Oktober Pont a Mousson: Triiffelmarkt

November Traben-Trarbach:
Mosel-Wein-Nachts-Markt

Bei den angebotenen Tagesfahrten tritt die VHS lllingen e.V. lediglich als Vermittlerin auf. Verantwortlich im Sinne
des Reisevertragsgesetzes vom 04.05.1979 und/oder des Personenbeférderungsgesetzes vom 21.03.1962, in der
Fassung vom 08.08.1990, ist das jeweils mit der Reise beauftragte Busunternehmen.

Fir Anmeldungen, Fragen und Auskunfte zu den Kursen und
Einzelveranstaltungen wenden Sie sich bitte an:

VHS lllingen e.V.
Mo — Do von 09.00 — 12.00 und von 14.00 bis 16.00 Uhr
06825/404 230 oder 409 122

»VHS CINEMA*

,VHS Cinema®“ ist eine dreiteilige Veranstaltungsreihe, in der die Volkshochschule in Zusam-
menarbeit mit der VHS Lebach e.V., dem Union Theater lllingen und mit der freundlichen Un-
terstiitzung dreier Werbepartner Einblick in interessante Dokumentar- oder Spielfilme gibt.
Das VHS-Cinema ist eine Matinee, bei der Sie Filme aus Arthouse- oder Mainstream-Kino
sehen und — bei einem Glas Sekt — vor dem Film eine kurze Einfiihrung zu Idee, Produktion
und Rezeption des jeweiligen Filmes hdren.

»Sentimental Value®

Regie: Joachim Trier

Norwegen u.a. 2025, 135 min
Termin: Sonntag, 22.03.2026, 10.00 Uhr
Ort: Union Theater lllingen

Nora und Agnes verbindet eine komplexe Beziehung zu ihrem Vater, der seine Arbeit stets
Uber die Familie stellte. Nun steht Gustav nach Jahren der Funkstille plotzlich wieder vor der
Tir — mit einem charmanten Grinsen und dem emotionalen Gepack des halben Lebens. Au-
genblicklich geraten alte Familiendynamiken ins Rollen. Und nach und nach wird deutlich, dass
sich Vater und Tochter &hnlicher sind, als sie glauben. Vielleicht ist es doch nicht zu spat fur
einen Neuanfang? Nach DER SCHLIMMTES MENSCH DER WELT gelingt Joachim Trier ein
vielschichtiges Meisterwerg tber Beziehungen und Geflhle, die nur schwer in Worte gefasst
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werden konnen. Getragen von dem grofRartigen Ensemble um Renate Reinsve, Stellan
Skarsgard, Fall Fanning und Inga Ibsdotter Lilleaas erzéhlt SENTIMENTAL VALUE mit grof3er
Leichtigkeit und viel Humor die Geschichte einer Familie, die noch lange im Kopf und im Her-
zen bleibt. Bei den Filmfestspielen in Cannes begeisterte der Film Publikum wie Kritiker gleich-
ermal3en und wurde schlie3lich mit dem Grof3en Preis der Jury ausgezeichnet (www.senti-
mental-value.de).

Eintritt: 6 € inkl. 1 Glas Sekt

,Father Mother Sister Brother*

Regie: Jim Jarmusch

USA u.a. 2025, 110 Min.
Termin: Sonntag, 26.04.2026, 10.30 Uhr
Ort: Union Theater lllingen

Father Mother Sister Brother (engl. fir ,Vater Mutter Schwester Bruder®) ist eine Tragikomo-
die von Jim Jarmusch. Der Film mit Cate Blanchett, Adam Driver, Sarah Greene, Mayim Bia-
lik, Charlotte Rampling, Vicky Krieps, Indya Moore und Tom Waits in den Hauptrollen wird
als Triptychon beschrieben, das drei verschiedene Geschichten erzahlt, die in verschiedenen
Landern spielen und sich um die Beziehungen zwischen erwachsenen Geschwistern, ihren
Eltern und untereinander drehen. Der Film feierte Ende August 2025 bei den Internationalen
Filmfestspielen von Venedig seine Premiere, wo er mit dem Goldenen Léwen ausgezeichnet
wurde (www.wikipedia.org/wiki/Father_Mother_Sister_Brother).

Eintritt: 6 € inkl. 1 Glas Sekt

"Amrum"
Regie: Fatih Akin

Deutschland 2025, 93 Min
Termin: Sonntag, 22.11.2026, 10.30 Uhr
Ort: Union Theater lllingen

Amrum ist ein Filmdrama von Fatih Akin. Der Coming-of-Age-Film des deutsch-tlrkischen Re-
gisseurs basiert auf den Kindheitserinnerungen von Hark Bohm (1939-2025) und spielt im
Friahjahr 1945, in den letzten Tagen des Zweiten Weltkriegs, auf der titelgebenden deutschen
Nordseeinsel Amrum. Der Film mit Laura Tonke, Diane Kruger, Matthias Schweightfer, Det-
lev Buck, Jasper Billerbeck und Kian Képpke feierte im Mai 2025 bei den Internationalen Film-
festspielen in Cannes seine Premiere.

Eintritt: 6 € inkl. 1 Glas Sekt
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Vhs.' Volkshochschule
‘@s® llingene.V.

...... bedankt sich fir die freundliche Unterstiitzung bei

Verlegen von

Vinyl - Teppichboden - Linoleum
Tapeten & Tapezierarbeiten
Parkettboden - Laminat
Trockenestrich

Bio- & Korkboden

Parkett staubfrei schleifen www.iussbodentechnik-schorr.de
66557 Hirzweiler - Inder Au8 Tel: 06825/499 508 Mobil: 0171 / 2753501

Wasserschadenservice

Leckageortung

Feuchtigkeitsmessung

Bautrocknung

Technische Austrocknung nach Wasserschaden

Mess- und Trocknungstechnik GmbH Gebaudediagnostik

Thermografie
Blower-Door
06825/800 88'0 CM-Messung
Flachdach-Leckageortung
Zewe 'g m b h . d e Technische Austrocknung von Flachdachern
Video, Endoskopie

Erstellen von Kanalkatastern

Zeppelinstr. 31 - 66557 lllingen/Uchtelfangen Physikalische Dichtheitspriifung des Abwassersystems
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SCHMUCKMANUFAKTUR

Individuelle Schmucksrtiicke
Trauringe
Verlobungsringe

Unikate in Handarbeit

Goldschmiedemeisterin
Kerstin Schuppener
Hauptstr. 78 - 66557 Illingen

06825 941905
www.kerstin-schuppener.de
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5. KURSBEGINN IN CHRONOLOGISCHER REIHENFOLGE

| Datum [ Kurs | Kurs Nr. | Uhrzeit | Veranstaltungsort |
Montag, 02.03.

Englisch Grundstufe, Frau Kiefer 51.02 18:00 Raum 5
Englisch fur Touristen (Oberstufe) 51.15 18:00 Raum 3
Spanisch Konversation, Herr Ramirez 54.03 18:00 Raum 4
Dienstag, 03.03.

Aquarell-/Acrylmalkurs fir Erwachsene, Frau Kochneva 40.30 09:00 Raum 5
Nahen (100/90 €), Frau Ruschel 40.60 16:30 Raum 6
Mittwoch, 04.03.

Englisch Grundstufe, Herr Eisenbeis 51.03 10:00 Raum 3
Die Feldenkraismethode: Bewusstheit durch Bewegung 30.25 17:30 Raum 2
(90 €), Frau Recktenwald

Schmuckseminar und Goldschmiedekurse (65 € monatlich), 40.03 18:30 Raum 1
Frau Rothe-Khiar

Donnerstag, 05.03.

Englisch Oberstufe, Herr Jank 51.14 08:30 Raum 3
Hatha-Yoga - Morgenkurs (69/62 €), Frau Engel 30.15 09:00 Raum 2
Franzdsich Anfanger, Frau Leinenbach 52.01 09:30 Raum 5
Englisch Anfanger, Frau Eisenbeis 51.04 10:15 Raum 4
Yoga im Sitzen (69/62 €), Frau Engel 30.16 10:15 Raum 2
Laufkurs fir Anfanger und Wiedereinsteiger, 31.40 17:00 Spor;platz SV Kerpen
Herr Duckstein 09 lllingen
Freitag, 06.03.

Englisch Grundstufe, Frau Eisenbeis 51.07 10:15 Raum 3
Spanisch Anfanger, Frau Kiefer 54.01 11:00 Raum 5
Hatha-Yoga — Abendkurs (69/62 €), Frau Engel 30.17 18:00 Raum 2
Mittwoch, 11.03.

Schmuckseminar und Goldschmiedekurs (65 €/monatlich), 40.04 18:30 Raum 1
Frau Rothe-Khiar

Donnerstag, 12.03.

Né&hen (100/90), Frau Ruschel 40.61 17:30 Raum 6
Freitag, 13.03.

Zur Rosenblute nach England (5 € Eintritt), 40.01 19:00 Raum 4
Frau Mechenbier

Samstag, 14.03.

Grundlagen der Handyfotografie (38/34,20 €), Herr Soltani 40.85 16:00 Raum 4
Dienstag, 17.03.

Deutsch als Fremdsprache (Kostenlos), Frau Schmidt 50.01 16:00 Raum 5
Mein Garten soll schoner werden (61/55 €), 40.02 18:00 Raum 4
Frau Mechenbier
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| Datum [ Kurs | Kurs Nr. | Uhrzeit | Veranstaltungsort |

Mittwoch, 18.03.

Mut tut gut — Basiskurs (170 €), 20.10 19:00 Gymnasialstral3e 2,

Frau Neuhaus lllingen

Dienstag, 24.03.

Autogenes Training Grund-/Oberstufe (57/51,30 €), Frau Mdl- | 30.12 19:30 Raum 2

ler

Donnerstag, 26.03.

Portratieren mit Pastellkreide fiir Anfanger und Fortgeschrit- 40.32 18:00 Raum 2

tene, Herr Mikhailov

Freitag, 27.03.

Health Jumping auf dem Minitrampolin (40/30 €), Frau Wag- | 31.20 14:30 Schulturnhalle ,Lehn*,

ner lllingen

Samstag, 28.03.

Ganzheitliches Augentraining (13/12 €), 30.18 10:00 Raum 2

Frau Engel

Montag, 13.04.

Fit im Alltag (48/43,20 €), Frau Hoffmann 31.10 18:30 Gymnastikraum
Schule Lehn

Fit im Alltag (48/43,20 €), Frau Hoffmann 31.11 19:30 Gymnastikraum
Schule Lehn

Dienstag, 14.04.

MAT ® Gehirnjogging - Schnupperkurs (27 €), 30.02 15:30 Raum 3

Frau Kuhn

Beckenbodengymnastik (48/43,20 €), 31.01 17:30 Gymnastikraum

Frau Hoffmann Schule Lehn

Fit und Vital mit Wirbelsaulengymnastik (48/43,20 €), 31.05 18:30 Gymnastikraum

Frau Hoffmann Schule Lehn

Donnerstag, 16.04.

Pilates (48/43,20 €), Frau Hoffmann 30.30 18:00 Gymnastikraum
Schule Lehn

Pilates (48/43,20 €), Frau Hoffmann 30.31 19:00 Gymnastikraum
Schule Lehn

Samstag, 18.04.

Gitarren-Workshop — Liedbegleitung & Melodiespiel (80 €) 40.71 11:00 Raum 4

Herr Clemens

Dienstag, 21.04.

MAT ® - Basic Gehirnjogging (80 €) 30.03 17:30 Raum 3

Frau Kuhn

Einfuhrung in die Philosophie (48/44 €) 10.20 18:30 Raum 4

Herr Meyer

Donnerstag, 23.04.

Mut tut gut fur Eltern und Kinder (170 €/ fir Paare 190 €) 20.15 19:00 Gymnasialstral3e 2

Frau Neuhaus lllingen

Freitag, 24.04.

Atem ist Leben, Lebensquelle Atem (13/12 €) 30.19 16:00 Raum 2

Frau Engel
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5. KURSBEGINN IN CHRONOLOGISCHER REIHENFOLGE

| Datum [ Kurs | Kurs Nr. | Uhrzeit | Veranstaltungsort |
Samstag, 25.04.

Im Rausch der Farben — Acrylmalerei (Wochenendkurs) fiir 40.33 11:00 Raum 2
Anfénger und Fortgeschrittene, Herr Mikhailov

Samstag, 16.05.

Ukulele-Workshop — Liedbegleitung & Melodiespiel (80 €) 40.72 11:00 Raum 4

Herr Clemens

Dienstag, 19.05.

Klangschalen kennenlernen und erfahren (18/16,20 €) 31.34 18:00 Raum 3

Frau Steimer

Freitag, 22.05.

Krauterwanderung (12/10,80 €), 31.45 16:00 Eingang Hotel-Res-
Frau Arnoldi taurant Kerpen
Samstag, 23.05.

Schulung zum Bewegungstreffleiter/ 31.30 09:0 Raum 2

zur Bewegungstreffleiterin

Kdérpersprache und emotionales Ausdrucksverhalten von 20.80 14:00 Raum 5
Hunden sehen lernen (46/42 €), Frau Maue

Freitag, 19.06.

Die Brennnessel — Heilpflanze mit Tradition (12/10,80 €), 31.46 18:00 Raum 3

Frau Arnoldi

Sonntag, 21.06.

Geflhrte Klangschalenmeditation (12/10,80 €), 31.35 18:00 Raum 3

Frau Steimer

Samstag, 27.06.

Im Rausch der Farben — Acrylmalerei (Wochenendkurs) fur 40.35 11:00 Raum 2
Anfanger und Fortgeschrittene, Herr Mikhailov

Donnerstag, 20.08.

Grundlagen Fotografie (71/64 €), 40.86 17:30 Raum 4

Herr Soltani

Fur Anmeldungen, Fragen und Ausktnfte zu den Kursen und
Einzelveranstaltungen wenden Sie sich bitte an:

VHS lllingen e.V.

Mo — Do von 09.00 — 12.00 und von 14.00 bis 16.00 Uhr
06825/404 230 oder 409 122
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz

Die VHS lllingen e.V., Pastor-Schulz-Str. 14, 66557 lllingen (nachfolgend ,VHS® oder ,wir‘ genannt) ist
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vorvertraglicher MalRnahmen und zur
Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem und Ihrem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS
zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns ber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfilhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fir die Teilnahme an zertifizierten Prufungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prufungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fur Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung vorvertraglicher Mafnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung aul3er ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gel6scht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig gekléart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehtrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten fir Auskinfte und Anfrage zum Datenschutz lauten: vhs@illingen.de oder 06825/409 122.


mailto:vhs@illingen.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich fur den/die nachfolgenden Kurs/e im Wintersemester 2025/26
bei der VHS lllingen an:

Kurs Nr. Kurstitel
Anrede * o Herr o Frau * Pflichtangaben
Name* VOrName™ ... . i
Strale* ..o PLZ Ort* o
Telefon (tagsuber) ...........c.ooieieni. E-Mail ...

o Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass die VHS lllingen e.V. mir bis auf
Widerruf Informationsmaterial zu ihrer Tatigkeit auch per E-Mail zusendet.

o Die Datenschutzbestimmungen der VHS lllingen e.V. (im Programmheft bzw. auf
der Homepage der VHS) habe ich zur Kenntnis genommen und erklare mich mit
der entsprechenden Handhabung meiner Daten einverstanden.

Datum Unterschrift Teilnehmer:in
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In Kooperation:

VhS';;

Ty s Volkshochschule

. lllingen e.V.
Reparatur-Cafe g
lllingen

JEDEN Pastor-Schulz Str. 14,

2.SAMSTAG .
IM MONAT 66557 llllngen

hReliaraturcafé [llingen

mit Kaffee & Kuchen ins Gesprdch kommen

Repariert werden:

Elektrokleingerate, Radio, CD
Player, F6hn, Tischlampen uvm.

Annahmestopp um 11:00 Uhr

Bitte bringen Sie ihre defekten Gerate rechtzeitig vorbei,
damit wir geniigend Zeit fiir die Reparatur haben.

Mitmachen fur mehr Nachhaltigkeit!

[m] 3 m

www.rc-ill.de 06825 404230




