
Frisch. Regional. Nachhaltig. 

Warum Leitungswasser die beste Wahl ist 
 
 
Ein Griff zum Wasserhahn – und schon fließt eines der am strengsten kontrollier-
ten Lebensmittel Deutschlands. Was viele vielleicht nicht wissen: Unser Trink-
wasser wird regelmäßig umfassend geprüft und erfüllt hohe gesetzliche Quali-

tätsstandards. Es gibt also viele 
gute Gründe, dem Wasser aus der 
Leitung einen festen Platz im Alltag 
zu geben. 

Die Qualität unseres Trinkwassers 
ist in der Trinkwasserverordnung 
geregelt. Wasserversorger kontrol-
lieren das Wasser kontinuierlich 
durch chemische und mikrobiolo-
gische Untersuchungen. Zusätzlich 

überwachen die Gesundheitsämter die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben. 
Der Schutz der Gesundheit steht dabei immer an erster Stelle. 

Damit das Wasser in einwandfreier Qualität bei uns ankommt, tragen verschie-
dene Stellen Verantwortung: Die Wasserversorger gewährleisten die Qualität bis 
zum Hauswasserzähler. Für die Hausinstallation bis zum Wasserhahn ist der Ei-
gentümer oder Vermieter zuständig. So wird sichergestellt, dass Trinkwasser 
sicher genutzt werden kann. 

Wer mehr über die Qualität seines Leitungswassers erfahren möchte, kann sich 
ganz einfach informieren. Die zuständigen Wasserversorger veröffentlichen 
immer aktuelle Wasseranalysen auf ihrer Internetseite.  

Leitungswasser überzeugt aber nicht nur durch seine hohe Qualität. Es ist auch 
besonders umweltfreundlich: Es benötigt keine langen Transportwege und spart 
im Vergleich zu Flaschenwasser wertvolle Ressourcen. Gleichzeitig ist es deutlich 
günstiger und jederzeit verfügbar – direkt aus dem eigenen Wasserhahn. 

  



Wer in einem älteren Gebäude wohnt oder sein 
Trinkwasser zusätzlich aufbereiten möchte, 
kann über den Einbau einer geeigneten Wasser-
behandlungsanlage oder eines hochwertigen 
Wasserfilters nachdenken. Dies kann beispiels-
weise sinnvoll sein, wenn alte Hausleitungen 
vorhanden sind oder bestimmte Stoffe zusätz-
lich reduziert werden sollen. 

Fazit: Leitungswasser ist ein echter Alltagsheld – 
sicher, regional, nachhaltig und jederzeit verfüg-
bar. Wer regelmäßig zum Wasserhahn statt zur Wasserflasche greift, tut nicht nur 
seiner Gesundheit etwas Gutes, sondern schont gleichzeitig Umwelt und Geld-
beutel. Manchmal liegt das Beste eben näher, als man denkt – direkt aus dem 
Hahn. 

 

Weiterführende Informationen findet ihr unter:  

https://www.gesetze-im-internet.de/trinkwv_2023/TrinkwV.pdf 

https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/neue-trink-
wasserverordnung-sichert-hohe-qualitaet 

https://trinkwassaar.de/wasserversorger/ 

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haus-
halt/wasser/wasserbehandlung-im-haushalt-das-muessen-sie-ueber-wasser-
filter-wissen-12071 
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