Miillvermeidung im Alltag

Mullvermeidung ist ein wichtiger Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.
Jeden Tag entstehen groBe Mengen an Abfall, von Verpackungen tber
Lebensmittelreste bis hin zu Elektrogeraten und Kleidung. Die Herstellung,
der Transport und die Entsorgung dieser Produkte verbrauchen wertvolle
Rohstoffe und Energie. Wer Mull vermeidet, schont naturliche Ressourcen,
reduziert den AusstoBB von Treibhausgasen und trégt dazu bei, Umweltver-
schmutzung zu verringern.

Bereits kleine Verdnderungen im Alltag kdnnen langfristig eine groBe Wir-
kung haben.

Warum ist Millvermeidung wichtig?

Mull belastet die Umwelt auf vielfaltige Weise. Viele Verpackungen beste-
hen aus Kunststoff, dessen Herstellung Erdol benotigt. Gelangt Plastik in
die Natur, wird es nur sehr langsam abgebaut und kann Tiere und Pflanzen
schadigen. Auch die Entsorgung von Abfallen verursacht Energieverbrauch
und Emissionen.

Millvermeidung bietet viele Vorteile:

* Schonung naturlicher Ressourcen

*Verringerung des Energieverbrauchs

* Reduzierung von CO,-Emissionen

* Schutz von Boden, Gewassern und Meeren

* Einsparung von Geld durch bewussteren Konsum

* Forderung einer nachhaltigen Lebensweise

Tipps zur Millvermeidung beim Einkaufen

Der Einkauf bietet zahlreiche Maglichkeiten, Abfalle zu vermeiden.

* Stofftaschen oder Einkaufskorbe statt Plastiktuten verwenden.

* Obst- und Gemusenetze aus Stoff nutzen.



* Produkte mit wenig oder keiner Verpackung bevorzugen.
* Mehrwegverpackungen statt Einwegverpackungen kaufen.

* Regionale und saisonale Lebensmittel wahlen, da diese haufig weniger
Verpackung benaotigen.

* Nachfullpackungen oder unverpackte Produkte kaufen.

* GroBe Verpackungseinheiten bevorzugen, wenn sie vollstandig genutzt
werden.

Miillvermeidung in der Kiiche
In der Kuche entsteht besonders viel Verpackungs- und Lebensmittelabfall.

Folgende MaBnahmen helfen:

* Mahlzeiten planen und nur benoétigte Mengen einkaufen.
* Lebensmittel richtig lagern.

* Das Mindesthaltbarkeitsdatum nicht mit dem Verbrauchsdatum verwech-
seln.

* Essensreste kreativ weiterverwenden.

* Leitungswasser trinken, sofern die Wasserqualitat dies erlaubt (Wasser-
filter als Alternative zu Flaschenwasser).

* Wiederverwendbare Brotdosen und Trinkflaschen verwenden.

* Stoffservietten statt Einwegservietten nutzen.



Miillvermeidung im Badezimmer
Auch im Bad kann Verpackungsmull reduziert werden.

Beispiele:

* Nachfullbare Seifenspender verwenden.

* Feste Seife und festes Shampoo ausprobieren.

* Wiederverwendbare Abschminkpads nutzen.

* Rasierer mit austauschbaren Klingen verwenden.

* Kosmetik moglichst sparsam und vollstandig aufbrauchen.

Nachhaltiger Umgang mit Kleidung
Die Herstellung von Kleidung bendtigt groBe Mengen Wasser, Energie und
Rohstoffe.

Um Miill zu vermeiden:

* Kleidung nur kaufen, wenn sie wirklich benotigt wird.
* Hochwertige und langlebige Produkte wahlen.

* Kleidung pflegen und reparieren.

* Secondhand kaufen oder Kleidung tauschen.

* Nicht mehr benotigte Kleidung spenden oder verkaufen.

Elektrogerate langer nutzen
Elektroschrott gehort weltweit zu den am schnellsten wachsenden Abfall-
arten.

Deshalb sollte man:

* Gerate sorgfaltig behandeln.

* Defekte Gerate im besten Fall reparieren lassen.
* Akkus austauschen, wenn moglich.

* Gebrauchte Gerate weiterverkaufen oder verschenken.



* Elektrogerate fachgerecht recyceln.

Wiederverwenden statt Wegwerfen
Viele Gegenstande kdnnen mehrfach genutzt werden.

Beispiele:

* Schraubglaser als Vorratsbehalter verwenden.
* Geschenkpapier mehrfach benutzen.
*Verpackungen als Aufbewahrung nutzen.

* Alte Kleidung zu Putzlappen verarbeiten.

* Mobel aufarbeiten statt ersetzen.

Mill unterwegs vermeiden
Auch auBerhalb der Wohnung lassen sich Abfalle reduzieren.

Hilfreich sind:

* Eigene Trinkflasche mitnehmen.

* Wiederverwendbaren Kaffeebecher benutzen.

* Brotdose statt Einwegverpackungen verwenden.
* Eigenes Besteck mitfuhren.

* Auf Einwegprodukte moglichst verzichten.

Mill richtig trennen

Nicht vermeidbarer Mull sollte korrekt getrennt werden.



Wichtige Abfallarten sind:

* Papier und Karton

* Glas

*Verpackungen aus Kunststoff und Metall

* Bioabfalle

* Restmull

* Elektrogerate und Batterien (Uber Sammelstellen entsorgen)

* Kleidung

Eine richtige Mulltrennung ermaoglicht die Wiederverwertung vieler Materia-
lien und reduziert den Bedarf an neuen Rohstoffen.

Die funf ,,R“ der Miillvermeidung
Ein hilfreiches Prinzip ist die sogenannte 5R-Regel:

1. Refuse (Ablehnen): Unnotige Produkte und Einwegartikel vermeiden.
2. Reduce (Reduzieren): Weniger konsumieren.

3. Reuse (Wiederverwenden): Gegenstande mehrfach nutzen.

4. Repair (Reparieren): Defekte Produkte instandsetzen.

5. Recycle (Recyceln): Wertstoffe richtig entsorgen und wiederverwerten.

Fazit

Mullvermeidung beginnt im Alltag und erfordert keine groBen Verande-
rungen. Wer bewusst einkauft, Produkte langer nutzt, repariert, wiederver-
wendbare Alternativen verwendet und Lebensmittel sorgfaltig plant, kann
seine Abfallmenge deutlich reduzieren. Viele kleine MaBnahmen summie-
ren sich zu einem wichtigen Beitrag fur Umwelt, Klima und Ressourcen-
schutz. Jeder Mensch kann durch nachhaltiges Handeln dazu beitragen, die
Umwelt flr zukunftige Generationen zu erhalten.



Links zu Millvermeidung und Miillentsorgung:

https://www.umweltbundesamt.de/themen/weniger-muell-im-haushalt

https://www.deutschland-repariert.de

https://www.repaircafe.org/de/

https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/tipps-zur-

plastikvermeidung/10-tipps-fuer-einen-plastikfreien-familienalltag

https://www.greenpeace.de/engagieren/nachhaltiger-leben/10-tipps-weniger-plastik

https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/tipps-zur-

plastikvermeidung/warum-muelltrennung-entscheidend-ist
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